Van Hermien Oudenampsen.

Recept voor een topteam

Van badminton krijg
je nooit genoeg !

Benodigdheden:

1 Leo Wouters

1 Hans Wullink

1 Anne van Eeuwijk

1 Hermien Oudenampsen
4 rackets

1 a2 shuttles

Bereiding:

Zorg voor een overdekte speelplek, bij voorkeur een sporthal. Voordeel van een sporthal is dat
de belijning, welke het speelveld markeert, reeds aanwezig is.

Voorzie de vier ingrediénten van passende kleding. Voeg op het laatst vier rackets toe. Het
geheel wordt afgemaakt met een shuttle.

Laat ieder ingrediént eerst afzonderlijk een enkelspel spelen (tegen een liefhebbende
tegenstander), let wel: maximaal twee gewonnen sets.

Als de winst is ingewerkt, zeg zo na een minuut of vijf na de laatste gewonnen set, zet dan de
bereiding voort door de twee mannelijke ingrediénten (Leo & Hans) te samen op een veld te
plaatsen. Laat dit geheel opnieuw voor twee gewonnen sets gaan (tegenstander verliest op deze
wijze twee sets).

Ondertussen hetzelfde toepassen op de twee vrouwelijke ingrediénten (Anne & Hermien) (voor
de tegenstander betekent dit wederom twee verloren sets).

Laat dit geheel circa 5 minuten genieten van de positieve afloop. Vervolgens, afzonderlijk een
mannelijk ingrediént te samen met een vrouwelijk ingrediént op een speelveld zetten en
daarnaast het andere mannelijke ingrediént en het overblijvende vrouwelijke ingrediént, op het
naastliggende speelveld.

De voorkeur gaat uit om Leo met Anne te mixen en Hans met Hermien, althans als er gegaan
wordt voor het beste resultaat. Uiteraard kan hiervan worden afgeweken, afhankelijk van de
omstandigheden.

Als deze mixen voldoende op de tegenpartij zijn doorgedrongen, komt de afwerking...............

verwijder de tegenstander. Hetgeen overblijft is het TOPTEAM!

Geniet er van.

Tip:  gebruik een vleugje van de hoge dosis humor uit dit team om het geheel te relativeren.



Heb je hem?!

Hum...., ik geloof
dat de tegenstand
wel mee viel
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